


_
l -! l l

t { ý э ] ý 9

п
о

!,
Iд

rи
к

(1
 5

%
 о

т

ве
щ

m
)

О
б

ед
( 

3
5

У
о

 о
т

сл
о

ч
п

о
й

 
п

о
тр

еб
rr

о
ст

п

п
о

тр
еб

л
еп

п
я 

п
и

щ
ев

ы
х

ве
щ

ес
тв

,l i .l в

ý ý ý l g

За
вт

ах
 

(2
5

%
 о

т

П
р

и
еп

r 
п

и
щ

л
t

п
п

ц
ев

ы
х 

ве
ц

ес
m

)

N
N

в ,J F 2 к

N
l

-
N о

к

l J 5
\ э ý ý
( s э э

Ф
N Ф

-
a -] 2 д

i
-

jY
з 

р
ец

сп
ту

р
ы

*

о о ё х

л о о о о

о
- t о о в !

з э i 5 l ] Y

о а € ъ о

х Ф Е

о х t о Е Е

] 5 а ý с } ! 2

J Е Е Е

g i i о 8 о : о t о

3

о l Е Е Е ý
(

Е о 2 Е Е о

g }r а Е ]

о ? ý
, о Е о l ý

Ф 6 Ф tr

{ ý
N о

ю Ф о
о

! N
о

Ф
э

Ф о
Ф о

ý
э

э
э

!
М

ас
са

 п
о

р
u

ви
, 

г

о ý
9 с

s
,N ю ю

,N о
э

N о
"о

9
о

э э {
э

о
Ф

{
б

ел
о

к

о
о б

Ф 6
)l

о Ф

о
э }

о
ю N

} о э
6

ý
э э

,о {
э о о

Ф о
N

ж
и

р

_
q

N 6
ч

N "{ о о
{ о

о
о ч

о
N

-ý
э э

! о
о

Ф {

_
ф

6 о
о о

N о о
{ ь Е

о о

Ф { о

а а а э
а э

N "N Ф о
о

_
N о о

)r
,о

! о о
о э

"N
о

Э
н

ер
ге

ти
ч

ес
кп

я
ц

ен
п

о
ст

ь,
 

кк
п

л

ý .:
{ ý

"о о о
N о

{ Ф о
_

\
о о

с с
э э э

р
о

Ф j{ о о

б

ý
э э э

о о о
э э

о Ф
о

А
,р

т,
эк

 |

B
/c

vT
 l ,I

i

о N
о б

о
с э

э
э

э э
о

э
"о о

о !

,о 8
.о

о
о

о о
}

о
с

э э
э

о
э э

_
о о

q
э э

р о
9 о

о о

б о
о

о
,о

с 8
!

о о
э э

ъ
э

9 о Ф

э
.о

9

х ь
"ý о

N ь N
Ф ý о

!
.о о

! о
п Ф

о
о Ф

!
.о

n э

Ё a 1 € l

о
N

{ 6 о
€ : е

{
б

ý
!

N

ý х
э

о с
о

э
М

п
rн

и
й

 
]

ý
,

Ф N о
N

!

о
р

5
Jo

э э
N

ý
э

э
9 о

э

ý
.N 6

!
) ý

9 Ф

о ý
ь

э
"Ф

_
ý

э
э

!
Ж

q
ез

о



i 
l'.

*
-_ .# :,

tЧ
fъ

; 
,.

-r
'\

,lЁ
',"

,-
i,ф

,

'ь
, ж

.,
''i

i*
j%

,
, 

-:
lt

 
-

_
 r

, 
it

. 
эе

i. 
:в

,,
.]

,

*
,[

 
.l

,l 4 9 ^

п
о

Jц
н

и
к 

(l
5

%

п
о

те
б

п
о

ст
п

п
о

те
б

л
е!

lш

О
б

сд
( 

3
5

%
 

о
т 

су
то

ч
н

о
й

п
о

тр
еб

н
о

ст
п

 
п

о
тр

еб
л

ен
и

я

п
н

ц
св

ы
х 

ве
щ

ес
тв

.l Ё
1 .] Е х

ý а Б I

За
вт

р
ак

 
(2

5
%

 
о

т
сl

"г
о

ч
н

о
fi

 п
о

тр
еб

н
о

ст
и

п
о

тр
еб

л
ен

и
я 

п
и

щ
ев

ы
t

ве
щ

еm
в)

-.
]

.1
J tr t1
] lЁ ы

П
р

и
еп

r 
п

и
щ

и

1
l

-
,l 2 {

N
.l _

] 2 { о

l
о

{ б q Е о l 6 j

l
l

-
о

о

I

М
 р

еш
ел

ту
р

ы
*

i, ý ý

х q х Е ? l tr

х а l l

3 n
, о ý ý * : ý \ ! ý

9 о ý

о а о о в

х о Е Е

х t о Е д

о l о ё Е Е { о

() о i Е ý
( t о

(l о ! l

х о Е ý

о о Е Е ý
(

Е 9

а ý Е ь

g l х о а Ё о
Ф Ф Ф

э э
о

о
э

9
о

N о о
о

о о
о о

о
о

о
М

ас
са

 п
о

р
ч

и
и

, 
г

ý

с а
о ь о

о о
N о

ý
9 ю о

N о
о

9
б

g
о

к

а 1

ts \
о

,о о
"!

о о
9 б

{
ý

9 N {
о

{ N
6 о

ж
и

р

о
{ о

ь {
о

э
{ о

о
q

}
,{ N Ф

о
уг

л
ев

о
д

ы

э э э

Ф 9 б о

N { 9
о

\ q

{
б б б о

о о
N

ъ
!

о
}о о о

Э
tl

ер
ге

ти
ч

ес
ка

я
ц

ен
н

о
ст

ь,
 

кк
ал

э э э
р о

.ý {
б

о ь о
ý

9 о о
о Ф о

Ф N о
N

/с
ут

i

ý
э о о

о о
9 о о

ý
Ф

9 о о
9 о

о N
9 о

о ъ
В

l,л
л

г/
су

,

о
о о

9 о
о о

о
о ь Ф

_
ý \

о
о Ф

о о
9 о о

Ф о
ý ý

9 о
С

,л
tг

/с
ут

9 х
ъ о

о N

ý ý
о

Ё а l

_
N

с
N

о
{ о

Ф

€ б
_

Ф ý

о
N о

Ф
о

! о

,х
ý

) о
о .р

S
!

N {
Ф

о
сф

о
р

9
.о { ý

э
э

9
Ж

ел
ез

о

?l

м
ап

tи
й

lu |,



l 'l о :.
1 tl lх

п
о

л
д

tr
lк

 
(1

5
%

о
т 

сJ
то

ч
ff

о
ir

п
о

тр
еб

п
о

Е
п

п
о

тр
еб

л
ён

ilя

q

R ъ ý l : \ s|

О
б

ед
( 

3
5

У
о

 о
т

l a ý

За
вт

р
л

к 
(2

5
У

о
 

о
т

сl
то

ч
п

о
й

п
о

тр
еб

rr
о

ст
и

п
о

тр
еб

л
ен

и
я

п
и

ш
ев

ы
х 

ве
ш

еq
в)

i ц Е ы

II
р

и
еr

t 
п

и
щ

и
п

о
тр

ф
л

еп
п

я 
п

п
щ

ев
ы

х
ве

щ
ес

твlr
eU

H
O

c
су

N
-

'l

,.
,] ,J 5 2 {

о
ч -] х 2 ý

Ф N
б N

-1
р о

i -l х 2 { N

{
Л

Ъ
 р

сu
еп

ту
р

ы
*

ý * ý

о G

э

Е о :l Ё о ё

о ц з

l 9 р

Е Е ý
(

х Ф Е о Е Е

з Е а ts ; о

Ф о о Е l з d ч о + Е

i, I

д

о Е Е Е

х а
] 3 ý l э р о

i с

Ф Ф а

ý
Ф

N о а
о

о
N о о

ý
N о

о
о о

6 о
N

la
cc

a 
п

о
р

ч
и

и
, 

г

:ý ý
о

_
N о

,о о
о о

!
!

о б
ý

б
ш

о
к

Е ! о
9

о Ф
_

о о
о о

ю
ý

ж
и

р

€
Ф о

N \
Ф б о

N
р {

,ю {
ч

N о
N

.Ф о
б {

{ ý

{ о
р 8

о о

э о
9

о о
{ Ф

о о о

q \ ý
6 р о о

{ Ф
ý о

о о

ý 6 s о о
Э

н
ср

ге
ти

ч
ес

ка
я

ц
еu

п
о

ст
ь,

 
кк

д
л

9 о
о о

о о о
ý

) Ф Ф
о

9 о Ф

9 о о
6

р о
lc

yT

4

о о
о ý

ý
о о

р о о
9 8

ý
о

9 о о
о о

о Ф
"о о

9 о ý
Ф N

9 о о
р о ý

9

9
о

"о
9

N
о ъ

о
о а

о
{

9
С

,ь
lг

/с
ут

о о
"о Ф о

ý
о о

9 б
Ф {

о Ф
9

]_

,о о
о

о
ý "о 9

о
ý

ý
) о

.{
б 6

М
аг

н
и

й

{
ъ

9
Ф

Ф
о

сф
о

р

-\
с 6

о
9 Ф

Ф о
о {

Ж
ц

ез
о

.F
ff

{ 
Р

^
i\

*
''

J"
..

.r
,

,.
,f

fi
;

j 6 -t о о

I

=
|,

с с
о с

"l B
l I

I
l. l; l

"l
-

=
l,

l- lы l



п
о

JI
д

Iи
к 

(l
5

%
о

? 
сJ

m
ч

о
II

п
о

тр
еб

rо
б

п
п

о
тр

еб
л

еш
lý

п
щ

.в
щ

ве
щ

Ф
)

Ф N о о
э

9 \
о

_
q

l" lъ |,
q

l- lЁ

ý

Ф о о

N Ф о

ý ý
о о

,о о о

_
ý

о о
о {

l. lb l^

о б

lд
о

ь
ý о

ý 9

ý ъ
о

ь
N

*
l \l

ь о

О
б

ед
( 

3
5

%
 
о

т

су
rо

ч
п

о
й

п
о

тр
еб

н
о

сr
п

п
о

тр
еб

л
еu

и
я

п
п

щ
ев

ы
х 

ве
щ

о
ст

в

Е ф :, а

r.
.Y ц
fl



',-
F{

^
:

,,
,,

, 
, 

},
..

\"
.,

i',
' 

.,
,

-'
,.

#
j

'*
*

k,
-'

,

.' 
j 

,;
{*

"

' 
,*

..
*

,
,,

{ý
.:

,,
"

Ё j

ц



l '] tr ^

п
о

л
д

н
и

к 
0

 5
9

,о

l rl

ý ] ý в l|

О
б

ед
( 

3
5

%
 о

т

l n о ,] ,t

За
вт

р
ак

 (
2

5
О

lо
 

о
т 

сл
о

ч
н

о
fi

п
о

тр
еб

н
о

ш
и

 
п

о
тр

еб
л

ен
и

я
п

и
щ

ев
ы

х 
ве

щ
ес

тв
)

П
р

и
ел

r 
п

и
щ

и

9 : f, n t ю

п
о

тр
еб

л
ен

и
я 

п
и

щ
ев

ы
х

ве
щ

ес
тв

ý j
1 J

о
{

N R
l :

о
м

 р
сц

еп
ту

р
ы

*

о э ý Ё т ý ý

ý э Е э

: ! _
9

l

я з о Е о

ц о 9 9 о

J Е о 4 о

о о о N в Е Е

х а 6 Е l i

х э

t a Е в Е о о о

Б а & tr ý Ф о

(] е в Е о 5 l

ý о ý ý

ý
( э о о о о

х о Е

х E
l

Б a в 3 о 9 Е о о ý
- о

s о s о

о

о о
о

ý
о

о
о

о
N о

! о
о

IV
Ia

cc
a 

п
о

р
ч

и
и

, 
г

_
\

о о
N

_
N о

о {
б

q
о

к

о
}

о
Ф Ф

о б
о

ý
э

ý N
ж

и
р

о о
{ о

.!
9 ý

N о о

N ý ь о

N о N

ý
а

{
о

уг
л

ев
о

д
ы

{ о
ý

"о о о

о о о о
о

ю

\ )r ý ý

{
{ о о

Э
н

ер
гс

ти
ч

ес
ка

я 
ц

ен
н

о
ст

ь,
кк

ал

о о
N \

9 о о
9 ý о

о о {
Ф

9 \
9 о

о о
ý {

i

ý
ý

"Ф
о N

Ф ь
о о

9 о
9 о б

В
l,л

lг
/с

ут

о
!

о о ý
о о

9 о
ý q \

о
о

о о N

о
о о

В
2

,м
г/

су
т

9 о
ý

о
б о

ý
,о о

Ф о
9 N

9 о
.Ф о

С
,м

г/
су

т

N
9

о
\

{
о

N
9 {

L
9 о

о
ка

л
ьц

и
й

Ё с

ý
.о Ф {

ý
_

ý ц
М

п
гн

и
й

{ {
э

о {
Ф ;J

! {
Ф

о
сф

о
р

.ф \
N

о
Ф о

о ý N
о ь ý

о
Ж

ш
во

-{
+

,-
,.

-"
, 

, 
ч

}
i

, .-
sT

-.
,

, 
,,

ч
. 

-.
J

, 
:,

iж
ь'

'i'
4

;*
,f

',f
- 

*

я_
,,

l._
,з

.,
Ь

,
tl

 
,-

*
+

,+
"+

ц
еl

\
:l

 
.'!

г*
'

ff
i

|.
:, t,
..

ý
i N

N ь ю



l n ч х

п
о

л
д

н
и

к
(]

5
%

 о
т

9
то

ч
ilо

fi
п

о
тр

еб
п

Ф
п

!о
те

б
л

е!
м

О
б

ед
( 

3
5

7
о

 о
т 

сl
то

ч
п

о
Й

п
о

тр
еб

н
о

сr
п

 
п

о
тр

еб
л

ен
п

я
п

п
щ

ев
ы

х 
ве

щ
о

ст
в

1 Ё
j .i

Зл
вт

р
ак

 (
2

5
О

lо
 

о
т

сJ
то

ч
н

о
й

п
о

тр
еб

н
о

ст
и

п
о

тр
еб

л
ен

и
я

п
н

щ
ев

ы
х 

ве
ц

сс
тв

)

.r
l 

l

Е
l

]l !o
l

;I :I l-
.l 

l
гп

l
:a

l
ы

l ;I

П
р

и
ем

 п
и

щ
и

N *
l l

l i
N { *

} *
- J

'1
N о

!
б о

о Ф

N б
-

'l
l 2 N

JY
л

 р
еч

еп
ту

р
ы

*

ý ъ ý ý ý
ý

э ý

я о о о "о N .!
, N

д I о о ё

,l ,l

3 ý ý * ý \ ý
L

d о в о 8 о

з l 9 х а в s' о

х а д

х о Е д ý
l

l 6 в ý а о Ф р Е о

ý з а о о

х 5 9 о з а 9
-

N о ý
=

в Е ! в Е Е ý
(

ý ý

Е

х Ф l Е Е
Е ý

! о s ! { о

з о о !
Ф Ф о

I
о

о Ф
о

ý
{

о
о

э
9 Ф

N N
б о

э э
о

о
Ф Ф

N
la

cc
a 

п
о

р
ц

и
и

, 
г

F {
э

а э с
р о

р
Ф ý N

о б
"Ф о {

"ф N
о б

{
{

о
{ о

а а
б

ел
о

к

о
ý F

"о
Ф о

ё
\ \

с
9 о

9
о

{ Ф о
.Ф Ф о

б
а

Ф
"о N !

9 х
N

.Ф о {
ж

и
р

'\
Ф {

_
Ф о

N о о
N q

N Ф
{

ý с
9 б о

N _
о

о
"о N

{
N ý

.Ф N
б о

Ф о
\

"N {
уг

л
ев

о
д

ы

\
! о

ю о ь о
о о о

о о о
о

о о
о

6 э
э э

{ _
о о о

ю

q $ ý ý
9 Ф

{
р о

,о N
Э

lt
ер

ге
ти

ч
ес

ка
я 

ц
ен

н
о

ст
ь,

кк
ал

9 о
э с

"о о
ý ý

э э
"о о о

о о о
9 о о

N о
{ Ф

ý ý с
э

9 о
о о

с
8

э 8
А

,р
m

.э
кв

/с
уr

]

i

ý
Ф о

9 о о
о N

э э
э э

э э э
о о {

о
9 о

9 о
9 о

ý \
о о

9 о о
9 о о

о
9 о

В
l,л

tг
/с

ут

о
о о

"о о
ý

о ю
.о

.о Ф
э

Ф
"Ф о {

о
9 о N

\
о Ф

о N
9 о

о ý
9 N

В
2

,п
lг

/с
ут

}
ь о

э
,о о о

ý
9

9
.о о о

!
}

N

j-
э э

о а
э э

,о
э

С
,r

rг
/с

ут

,ý ý
о

о
_

q s
о

о
.б Ф

}, Ф о
Ф

!.
) \ \

о
б

с с
К

л
л

ьu
и

й

Ё Е 1 ч

:j
о

! ]9
Ф

Ф
б

о
{ {

i ь ч
,N о

ь о
"о о о

9
{

N
Iп

гl
tи

 
й

Ё
о

\ -\
9

о
ý ,6

6
{ {

о
Ф

ý -! N

о
6

ю
Ф

о
сф

о
р

о
_

\
о

ю
о ь

о
ý

.9 Ф
.о

с
э

о {
Ж

щ
ез

о
э



О
б

ед
( 

3
5

%
 
о

т
сл

о
ч

н
о

й
 

п
о

тр
еб

н
о

ст
ш

Ё 1



g
i

вý Y
i =
:

о
:

li 
S

liý iý
 

ъ
-

ý
,:

 ý
ý

Е
 ý

ý
i; Ё
! 

ý

эЕ Зв :i ý
ý :i ý
: ý
i

ý
, ý ц ý i\ l

ý ý Б Е в ý l 'ý ý ý

о l l

R
\ \

б
ел

о
к

8 i

\ ý
ж

и
р

ь
уг

л
е

во
д

ы

J
э

кl
я

ц
ен

llо
ст

ь,
кк

ал

ý
\ ý ý

A
,p

fr
.э

кв
/

су
т

_
ý

}1
,!

r

_
ý

ý
}

]2
,ш су
т

о е
С

9
rr

гi
су

т

ý ý
К

ал
ь

ц
и

й

а

,q
ý ý

аг
н

l

ý
ý

К
q зо

E
l

>
I ф tl

и

ý
ý

ý
ý д
ý :€ 9
в ;а

8
, 6 е

,,
ý

 ý
iý

ý
iЁ

 q
;ý

 ý
Jl

 
ý

ф
а 

ý

Е
ý

ý ý
ý

х.
aз ý
х

л
tý :ý ý
Ё ее

п
)ý

 S
ý

€ý
n

ý
 ý

N
: 

Q
ц

9
 

ч
_

\8
 

ý

;,
. 
ý

 -
,

G
ъ

ý
ý

ý
ý о
л

S
ý ý
ý

*
Ё

Е
,, .ý S Ё ý ý

о (/
) д (, о Ё F

-!
s 8

\ \
б

ш
о к

я

t' l 'l

.ý
_

\
\ ý

ж
и

р

ý
}

l,г
л

е

ъ
].

,
ý

Э
ш

ер
ге

ти
ч

е
ск

ая
ц

ен
н

о
ст

ь,
кк

ал

\ ý ý
А

,р
е

т,
эк

в
/"

ут

i
} N

)
вl

,м l.y
,

в2
,м

_
ý

q ý
с,

м
i

_
ý

ý ý
(а

л
r

ц
и

й

Ё 8 l

j.
ý

ý
ý ý

Ж
q

ез
о

g
х

я Б
ý

Б
ý

Е
о в"

€ 8
,

ý
ý

ý
ёý

 ý
ý

Е
а

ý
Е

 ý

ý
! 

"
ф

ý
 Е

ý
Ё

ý
ý

Е
 t

ý
:,

R
ý

ý
ý ý
ý ý lч *
ý

ч
ý

ý
_

ý

ý
Е

ч
* iF

ч
d ý
Е

ц
ý

!е ý
ý ý ý ý о

Ф 9
J о j l lE -l Ф i

} d
\ \

б
q к

Е 8

N 8
\

ж
и

р

уг
л

 (

_
\

\) ý
ес

ка
я

ц
ен

н
о

ст
ь,

кк
ал

_
ý

\ ý
А

,р
е

т,
эк

в
lc

yT

tЁ Е

,ý
ý

ý
вl

,м
]

}
ý

в2
,у

/с
ут

9
о

! ý
с,

м
г

ry
т

Е
ý ý

К
п

л
r

ц
и

fi

Е Ё 8 d l Е

_
ь

ý ъ

_
ф

ý
ý

Ж
ы

во

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

P
o

w
e

re
d

 b
y
 T

C
P

D
F

 (w
w

w
.tc

p
d

f.o
rg

)

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

P
o
w

e
re

d
 b

y
 T

C
P

D
F

 (
w

w
w

.t
c
p

d
f.
o
rg

)

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

P
o

w
e

re
d

 b
y
 T

C
P

D
F

 (w
w

w
.tc

p
d

f.o
rg

)

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

P
ow

er
ed

 b
y 

T
C

P
D

F
 (

w
w

w
.tc

pd
f.o

rg
)

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

P
ow

ered by T
C

P
D

F
 (w

w
w

.tcpdf.org)

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

